
Mentoring as a Tool to Optimize Decision-Making During a Medical Career

Mentoría como herramienta para optimizar 
la toma de decisiónes en una carrera médica





¿Qué se entiende por “mentor” en una carrera médica?

“Aquel profesional que brinda 
apoyo, guía y educación 
mientras el aprendiz desarrolla 
su carrera”.

Newburger JW. Reflections on mentoring. Congenit Heart Dis. 
2019 Mar;14(2):126-127.

“[…] aprender las reglas no-
escritas para el desarrollo de 
su carrera”.

Gulati M, Kohli P. Mentorship in cardiology: building the mentoring 
relationship. Nat Rev Cardiol. 2022 Nov;19(11):711-712.
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¿Dónde puedo dar mis primeros pasos y buscar un “mentor” en 
Cardiología?

1) Staff y Jefes de servicio en mi Hospital

2) Hospitales donde trabajo fuera de la Residencia

3) Universidad

4) Sociedades Científicas

5) Redes Sociales
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Newburger JW. Reflections on mentoring. Congenit Heart Dis. 
2019 Mar;14(2):126-127.

Gulati M, Kohli P. Mentorship in cardiology: building the 
mentoring relationship. Nat Rev Cardiol. 2022 
Nov;19(11):711-712.



Abudayyeh I, Tandon A, Wittekind SG, Rzeszut AK, Sivaram CA, Freeman AM, Madhur MS. Landscape of Mentorship and its Effects on Success in Cardiology. JACC 
Basic Transl Sci. 2020 Dec 23;5(12):1181-1186.
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