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Paciente hombre trans de 24 anos, con antecedente personal patologico de tabaquismo y
obesidad, antecedente de trastorno limitrofe de la personalidad. Consumo problematico de

sustancias (marihuana y cocaina).

Inicio de terapia hormonal para afirmacion de género con undecanoato de testosterona 1 g/ 4 ml
IM de forma trimestral en 2021. Ultima dosis mayo 2024.

Vacunacion para COVID-19 con dos dosis de la farmacéutica Sinopharm, 2022.

Antecedente quirudrgico: masculinizacion del torax.

Inicio de enfermedad cardiovascular: Dolor precordial leve de corta duracion luego de

Marzo/24 despido del trabajo.

Abril/24 Realiza 1ler consulta por guardia externa por dolor precordial leve de corta duracion.
Consulta por consultorio cardiolégico por nuevo episodio de precordalgia ante contexto

Mayo/24 emocional, en esta ocasion se realiza ECG y ETT que fueron normales, incluyendo un
ecocardiograma con estrés gue no mostro isquemia.
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S6/iuni UCO, tras su llegada se detecta injuria subepicardica en cara anterolateral e inferior.
/junio  por o que se decide su pase de urgencia a sala de hemodinamia.
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28/06/24

Intercurre con nuevo episodio de dolor asociado a TUS en ascenso por lo que se
decide ingresar a sala de hemodinamia.

Se evidencia diseccion anterégrada de CD con requerimiento de implantacion de
stent liberador de rapamicina de 3.0 x 13 mm sobre tercio medio. Luego se posiciona
stent 3.0 x 16 mm liberador de everolimus sobre segmento proximal hacia ostium

DA: stent proximal permeable sin lesiones. A nivel distal flujo TIMI sin cambios.
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FEy conservada.

Secuela necroética fibrotica de
tipo transmural apical
circunferencial y apex en VI, con
aquinesia septo apical.

RMN cardiaca

29/ junio

Adelgazamiento del espesor
miocardico menor a 5 mm
septal apical y leve dilatacion
aneurismatica.

Impresiona no perforado.

Secuela transmural de
segmentos apicales de VD.
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Tras ocho dias de internacion y tratamiento con antihipertensivos, DAPT y estatinas,
03/07/24 dada la buena evolucion y estabilidad clinica se otorga alta sanatorial.

Se indica:

= Control por ambulatorio con hematologia para estudio de trombofilia.

= RMN cardiaca con stress y control con cardiologia.
= Control por consultorio ambulatorio con endocrinologia.

~ Se hace entrega de dieta por parte de servicio de nutricion.

- Medicacion:  omeprazol 20 mg/dia
AAS 100 mg/dia y Prasugrel 10 mg/dia
Atorvastatina/ Ezetimibe 20/10 mg al dia
Nebivolol 5 mg/ dia
Valsartdn 160 mg/dia
Amlodipina 5 mg/ dia




XLIX Jornadas SOLACI

ﬂ‘ - > _ Identidad y Corazén: el Desafio Cardiovascular en la Transicion de Género
, 17° Region Centroamérica y el Caribe

7 y 8 de noviembre 2024

La RMN cardiaca con estres de control no mostré6 cambios respecto a

>eguimiento estudio previo, y se descartaron SAF y trombofilias.

Actualmente en control multidisciplinario.

EDV = 85.24 ml
ESV = 44.17 ml
EF =48.19%




8§ XLIX Jornadas SOLACI

8 17° Redic . . Identidad y Corazdn: el Desafio Cardiovascular en la Transicion de Género
O/ 17° Region Centroamérica y el Caribe

PublfQed” =2

Avanzado Guia del usuario

7 y 8 de noviembre 2024

[ ] [ ]
EVI d e n C I a Ahaorrar Correo electrénico Enviar a Opciones de visulkzacién

Revisar > ) Clin Endocrinol Metab.1 de noviembre de 2017;102(11):3914-3923, ENLACES DE TEXTO COMPLETC
doi: 10.1210/jc.2017-01643. ENDDCRNEE
SOCETY s

Esteroides sexuales y consecuencias cardiovasculares
en personas transgénero: una revision sistematicay
un metanalisis

COMPORTAMIENTO

[] Colecciones

Spyridoula maraka (espiridoula maraca) ' 2 *, Naykky Singh Ospina ! 4,
René Rodriguez-Gutiérrez 2, Carolina J. Davidge-Pitts ®, Todd B. Nippoldt ®, Larry J. Prokop ! 7,
Sr. Hassan Murad

Afiliaciones + expandir COMPARTIR

Numero de identificacion personal: 28945852 Documento: 10.1210/jc.2017-01643 @ n Q

Conclusiones: La evidencia de baja calidad sugiere que la terapia con esteroides sexuales puede

aumentar los niveles de colesterol LDL y triglicéridos y disminuir el nivel de colesterol HDL en

individuos FTM, mientras que los estrogenos orales pueden aumentar los niveles de triglicéridos en
individuos MTF. Los datos sobre los resultados importantes de los pacientes siguen siendo escasos.

Derechos de autor © 2017 Sociedad de Endocrinologia
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» Clinica Endocrinol (Oxf).Febrero de 2020;92(2):138-144. doi: 10.1111/cen.14132. ENLACES DE TEXTO COMPLETO
Epub 13 de diciembre de 2019.
- * - -
Funcion endotelial comprometida en hombres Fc

tIElIlsgéIlEI'D que toman testosterona

Barbara I. Gulanski 1, Clare A. Flannery 2 Patricia R. Peter 1, Cheryl A. Leona 3,

Nina S. Stachenfeld ¢ 3 m

Afiliaciones + expandir .
[] Colecciones
Numero de identificacion personal: 31765022 Identificador del programa: PMC6957681

DOI: 10.1111/cen. 14132

Conclusion: El entorno hiperandrogénico en la TGM es un factor primario asociado con la disfuncidon endotelial,
independientemente de los lipidos, la presion arterial y el IMC.

Este estudio, respalda a anteriores que demuestran que la respuesta deficiente al NO es un vinculo causal clave
en las mujeres natales expuestas a niveles crénicos altos de andrégenos exdgenos y/o enddégenos que
conducen a la disfunciéon endotelial y a la ECV.
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AHA - 2019

Circulation 2

Volume 139, Issue 11, 12 March 2019; Pages 1461-1462 ﬁ';“;ﬂ““
Association.

hitps://doi.org/10.1161/CIRCULATIONAHA 118.038564

RESEARCH LETTER

Occurrence of Acute Cardiovascular Events in
Transgender Individuals Receiving Hormone Therapy
Results From a Large Cohort Study

Nienke M. Nota, MD, Chantal M. Wiepjes, MD, Christel J.M. de Blok, MD, Louis J.G.
Gooren, MD, PhD, Baudewijntje P.C. Kreukels, PhD, and Martin den Heijer, MD, PhD

increased risk for cardiovascular events (CVEs). A steeply growing population that often

receives exogenous hormones is transgender individuals. Although transgender individuals
hypothetically have an increased risk of CVEs, there is little known about the occurrence of
CVEs in this ;:n:};:nulatii:::-n.1 Therefore, we determined the incidences of acute/spontaneous
strokes (ischemic/hemorrhagic, transient ischemic attack, or subarachnoid hemorrhage),
myocardial infarctions (Mls), and venous thromboembolic events (VTEs) in transwomen and
transmen receiving transgender hormone therapy (THT). Subsequently, we compared these
incidences with those reported in women and men from the general population.

I n hypogonadal/postmenopausal individuals, hormone therapy has been associated with an
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La incidencia ACV y TVP es
mayor en mujeres trans
gue reciben terapia
hormonal .

Las mujeres y hombres
trans que reciben terapia
hormonal tienen un
mayor riesgo de IM que
las mujeres de referencia.

Los FR deben gestionarse
adecuadamente.
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poblacion poco estudiada.




(J XLI.)’{Jornadaf :SOLACI _ Identidad y Corazdn: el Desafio Cardiovascular en la Transicion de Género
O/ 17° Region Centroameérica y el Caribe

7 y 8 de noviembre 2024
Conclusion

Es fundamental reconocer que la investigacion sobre los efectos de la terapia hormonal en la salud cardiovascular de las
personas transgénero esta en etapas iniciales. Las limitaciones en el seguimiento a largo plazo y la juventud al iniciar el

tratamiento generan una brecha en la evidencia disponible. Sin embargo, la identificacion de disparidades en factores de
=~ riesgo cardiovasculares emergentes nos desafia a abordar estos nuevos retos en la busqueda de nuevas herramientas para

el abordaje de esta enfermedad.

Es crucial enfatizar la importancia de una estratificacion de riesgo cardiovascular de esta poblacion al comenzar la terapia,
aun no definida en las guias. Se deberia ser mas riguroso en los estudios diagndsticos tales como score de calcio, Lp(a),
angiotomografia coronaria, doppler arterial, etc. para detectar precozmente una posible aterosclerosis acelerada.

El impacto de la terapia con testosterona, en especial en eventos trombadticos y disfuncidon arterial coronaria, requiere
‘]I_’ mayor investigacion. Aungque se han comenzado a documentar sus efectos adversos, la falta de consenso subraya la
necesidad urgente de mas estudios.

Es necesario un enfoque multidisciplinario, colaborando con especialistas en endocrinologia y hematologia, para brindar
una atencion médica integral y equitativa en esta poblacion.
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