O =D

S——
r
| w B
m>Z
N -
>0 -
"’zc—:‘
O)—‘
or©O

—

@)

o

>

N
ow
—ln|—

CASO CLINICO

INSTITUTO NACIONAL DE
CARDIOLOGIA

Sergio Martins Leandro
Luiz Kohn
Marcelo Lemos
Gustavo Medeiros




Ccaso

|.D.. DMJT, 82 anos, sexo masculino, branco, natural e
residente no Rio de Janeiro, aposentado, casado, catdlico.

Q.P.: “Dor no peito”

H.D.A.. Refere que iniciou ha cerca de 10 dias quadro de
desconforto precordial caracterizado como “aperto”
relacionado a esforcos, negando irradiacao e referindo
alivio com poucos minutos de repouso. Avaliado pelo seu
medico assistente que orientou internacao hospitalar para
estratificacao adequada.



. H.P.P..  Hipertenso, dislipidémico, ex-
tabagista (28 m.a., abstémico ha 35 anos).

. Em uso regular de: atenolol 25 mg 2x/dia;
captopril 12,5 mg 3x/dia; sinvastatina 40 mg
1x/dia, acido acetilsalicilico 100 mg 1x/dia.

. H. Familiar: Negativa para DAC precoce.

. H. Social: Reside com a esposa e filha, bom
suporte familiar, realiza atividades
domesticas simples. Cognicao preservada.



Exames Admissionais

Hb / Htc
Leucdcitos
Plaguetas

Creatinina (CICr)
Ureia

Na
K
Glicose / Hblac

Colesterol total / LDL / Trig.

Troponina

13,1/ 39%

8.400

190.000

1,3 (56,4 mL/min)

38

137

3,9

98/5,7

202 /128 /170

< 0,05
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Estratificacoes Anteriores

INST. NACIONAL DE CARDIOLOGIA

Rua das Laranjeiras, 374 - Rio de Janeiro - RJ
| (21) 2285-3344

Exame: 8699 Nome: _ Data: 22/10/2015 Pront.: NN

E

Mobilizacdo da reserva cronotrépica deficitaria ao esforgo realizado, estando em uso de R-blogueador.
A elevacdo da presséo arterial foi adequada ao esforgo realizado, tendo iniciado com os niveis basais
normais.

Inadequada atividade autonémica inferida pela queda da frequéncia cardiaca no primeiro minuto da
recuperacao.

Variaveis metabdlicas:

Teste realizado sob protocolo em Rampa, utilizando a férmula do ACSM com correcao pela equacao de
Foster com apoio das maos.

A capacidade funcional de exercicio foi considerada regular/boa (6,67 MET's).

' Eletrocardiograma no esforco e na recuperacao: -

| Auséncia de alteracdes significativas da repolarizagao ventricular em relacdo ao repouso.

| Auséncia de arritmias significativas ou de disturbios da conducao.

1

i o

' Conclusao: i e o : :
' Teste com respostas clinica, inotrépica, e eletrocardiografica adequadas ao exercicio realizado, até a
| frequéncia cardiaca alcangada. : . .

| Presenca de incompeténcia cronotropica por provavel agéo farmacoldgica.

| Classe funcional | da New York Heart Association.

' Auséncia de critérios para isquémia miocardica até o VO2 alcangado.

letrocardiograma no repouso (posicéo ortostatica): — T R TR R T T T T

Ritmo sinusal. Alteracdes difusas e inespecificas da repolarizagao ventricular. | Medida . . . | . Avaliado . f ¢ Previsto |

FC maxima [bpm] 138 x
Varnaye|s Clinicas: Débito Cardiaco [l/min] 13,15 12,56 '
(@) paplente apresentou boa adaptagéo ao ergdbmetro, esteira rolante. Débito Sistélico [ml/sist] 128,89 82,23 "
Os sintomas referidos foram prépios do esforco realizado. DP méximo [bpm mmH 173'40 -
Teste realizado sem sintomas e interrompido devido a cansaco fisico. . P 9l ik |

MET méaximo  [MET] 6,67 6,09 |
Variaveis Hemodinamicas e Autonémicas:



ntilografia Miocardica

INF
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Ecocardiograma

76
7:46 HR
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Mean Diameter: 2.01mm

== A Area: 3.18mm?




I A Area: 4.63mm*
Mean Diameter: 2.43mm
Min: 2.38mm, Max: 2.49mm
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Mean Diameter: 1.26mm

s&——— A Area: 1.26mm?
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Mean Diameter: 2.26mm

= A Area: 4.03mm?
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Mean Diameter: 2.42mm

= A Area: 4.59mm?
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Mean Diameter: 2.70mm

= A Area: 5.75mm?
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[ A\ Area: 7.95mm*
Mean Diameter: 3.18mm
Min: 2.91mm, Max: 3.42mm
B Area: 5.98mm?
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Mean Diameter: 2.76mm
Min: 2.68mm, Max: 2.86mm
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Mean Diameter: 2.94mm

s&——— A Area: 6.80mm?
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Mean Diameter: 2.33mm

s A Area: 4.35mm?
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Mean Diameter: 1.65mm

== A Area: 2.18mm?
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