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- TIEMPO

Eficiencia: realizar una funcién adecuadamente en un menor tiempo

En el paciente (estratificacién del riesgo):
— Menor tiempo de invasion
— menor alteracion del estado hemodinamico

- Menor cantidad de medicamentos administrados
- Mantenimiento de la estabilidad hemodinamica
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DE LOS RECURSOS CLAVE

. RADIACION

COmo recurso no inocuo, la sobre exposicion indebida conlleva
a efectos indeseables (temporales o definitivos) tanto en el
paciente como en el personal de sala.

EFECTOS BIOLOGICOS

EFECTOS EFECTOS
DETERMINISTAS ESTOCASTICOS
- EXPOSICION AL PACIENTE (DOSIS UMBRAL) EXPOSICION PROFESIONAL AL PERSONAL DE SALA
-Quemaduras locales, esterilidad temporal.
- Estudios electrofisiolégicos en mujeres jovenes (NO HAY UMBRAL DE DOSIS)
- Angioplastias complejas, en incidencias fijas - )
.Pacientes de multiples intervenciones Probabilidad de padecer cancer o alteraciones
genéticas por exposiciones bajas en tiempos
Aquellos con umbrales determinados; largos. No existe dosis umbral para estos

a dosis conocidas, efectos conocidos efectos, solo la probabilidad.

)




[A"ADMON. RACIONAL % SOLACH
( Y7SOCIME'1S

DE LOS RECURSOS CILAVE
-RADIACION

EFECTOS DETERMINISTAS EN ANGIOGRAFIA CARDIACA \

3 Gy (300 rad) Depilacién temporal Horas a Dias
6 Gy (600 rad) Eritema Dias a una semana
15 a 20 Gy Descamacion, Necrosis Semanas a Meses
(1,500 a 2000 rad) Dérmica, Ulceracion secundaria

N

6-8 semanas 16-21 semanas —
3 3 ' " 18-21 meses
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SISTEMA DE LIMITACION DE DOSIS

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO — R. Jusnmcii'
-PERJUICIO

LIMITACION DE LA DOSIS — [JBBSI™=IBOSIS NECESARIAS + DOSIS INNECESARIAS |

OPTIMIZACION DE LA PROTECCION Y SEGURIDAD — [ATARA]

Concepto ALARA
Exponer al valor mas bajo que pueda
razonablemente alcanzarse sin pérdida de la
informacion




FATADMON. RACIONAL
DE LOS RECURSOS CLAVE

SOLACI
) SOCIME"15

blic Health Advisory: Avoidance of Serious = i
y-Induced Skin Injuries to Patients During
Fluoroscopically-Guided Procedures

@mher 30, 1994

{(We encourage you to copy and distnbute this Adwisory)

To: Healthoare Administrators
Risk Hanagers
Radiology Department Directors
Cardiology Department Directors

The Food and Drug Administration (FDA) Center for Dewices and Radiological Health (CDRH) has received reports of occasional, but at times
severe, radiabion-induced skin injuries to patients resulting from prolonged, fluoroscopically-guded, invasive procedures. Procedures typically
involving extended fluoroscopic time are;

percutaneous translurminal angloplasty (coronary and other vessels),

»

b radiofrequency cardiac catheter ablation,
» wascular embolization

p stent and filter place

» percutanecus transluminal angoplasty (coronary and other wessels),
» tadiofrequency cardiac catheter ablation,
o vascular embolization,

o stent and filter placement,

percutaneous transhe
endoscopic retrogra
transjugular intrahepa
percutaneous nephro
biliary drainage and

urinary’biliary stone removal

http://www.fda.gov/cdrh/fluo&
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-MEDIO DE CONTRASTE

Necesario para el registro angiografico, la dosis total usada podra producir
efectos nefrotoxicos (reversible o irreversible) en el paciente.

MAYOR RIESGO: Diabéticos, Choque cardiogénico, Insuf. Renal cronica/aguda

Incremento de la mortalidad
Aumento de la estancia hospitalaria
Aumento de los costos hospitalarios

TIPO DE MEDIO DE CONTRASTE: “IONICO” “NO IONICO”
Volumen total administrado
Sitio de la inyeccion (selectiva)
Hipotension

o -

Produce depresion miocardica
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PRONOSTICO EN PACIENTES CON DM/IRC
POST INTERVENCION CORONARIA

Mortalidad hospitalaria Mortalidad a 1 afo
3.7% 30%

P<0.001 P<0.001 ==

1)
Uta 17.5%

10%

0%

-DM/-IRC l +DM/-IRC l -DM/+IRC | +DM/+IRC

n=5278 n=1681 n=371 n=300

Mehran et al. | Am Coll Cardiol 2000; 35:1878
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NEFROPATIA INDUCIDA CONTRASTE POST ICP

CIN After PCI: Cr. Increase & 1-Year Qutcome

Change <0%

Mortalidad Acumulada a 1 ano

0-10% 10-25%

37%

25-50% Change >50%

% Incremento de Creatinina

Relacion de % de incremento de Creatinina en sangre. Mortalidad a 1 afo
Incremento significante en la mortalidad cuando la Creatinina aumenta >25% (p<0.0001)

Mehran et al. / Am Coll Cardiol 2000, 35:1878
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ADMINISTRAR CONCIENTE Y RACIONALMENTE
ESTOS RECURSOS

.

OBJETIVOS

. =
EFICIENCIA

- PROCEDIMIENTO EN MENOR TIEMPO, + Rx, { M.C
- DISMINUIRA AL MAXIMO EL RIESGO EN EL PACIENTE
- PROPORCIONAR SEGURIDAD AL PERSONAL DE SALA

DISMINUCION DE LOS COSTOS
: ] DISMINUCION DEL STRESS EN EL PERSONA%
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INTELIGENCIA

- QUE SE REQUIERE ??

’

SENTIDO DE LA REALIDAD
CONOCIMIENTO: &
Accion y resultado de conocer.
Entendimiento, inteligencia. p CONCIENCIA
Facultad de entender y juzgar Iasy

Conciencia, sentido de la realidad

A PENSAR A
RAZONAMIENTO:/ - CONCLUIR

Hecho de pensar, ordenando ideas y conceptos para llegar a una conclusion

PRACTICA

HABILIDAD: ("
Capacidad, inteligencia y disposicion para realizar algo practico
Lo que se realiza con gracia y destreza: DESTREZA

' 4
ADIESTRAMIENTO: \/

Ensefianza o preparacion para alguna actividad o técnica
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MENOS TIEMPO [ EFICIENCIA ]

MENOS RADIACION [ALARA ]

MENOS M.DE CONTRASTE [ PRONOSTICO ]

A QUIEN LE CORRESPONDE LA 7
‘,_ RESPONSABILIDAD .

BT TR
- . R - » %
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A LOS MEDICOS...? b ENFERMERIA...?
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Conocimiento conciencia

Habilidad Destreza  septido de la realidad

Inteligencia Habilidad préctica ey
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JEMP®" ; cOMO SER MAS EFICIENTES ?

WCOS - Lo que les correm

- Estrategia previamente planeada

-Habilidad técnica

- Capacidad angiografica deductiva

- Deteccion / anticipacion oportuna de eventos
- Capacidad de resolucion
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JEMPO! ; cOMO SER MAS EFICIENTES ?
ENFERMERIA — Lo que les corresponde

-Conocimiento de la estrategia

- Capacidad de respuesta

-Equipos y materiales disponibles a la mano
-Habilidad técnica y manual

- Deteccion oportuna de eventos

- Seguimiento del procedimiento

-’
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JIEMPO! ; cOMO SER MAS EFICIENTES ?

TECNICOS - Lo que les corresponde

-Conocimiento de la estrategia

- Capacidad angiografica
-Equipos y materiales a la mano
- Deteccion oportuna de eventos
- Seguimiento del procedimiento
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RADIAGIONY  ; COMO OPTIMIZARLA ?
‘MED/COS - Lo que les corresponﬁ

- Estrategia previamente planeada
- Educacion en téecnicas de proteccion y sequridad Rx

EDUCACION

EN TECNICAS DE PROT. Y SEGURIDAD Rx
eConciencia de la responsabilidad

eControl del pedal
eConocimiento de las distancias

eReglas de blindaje

el / B
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RADIAGION®  ; COMO OPTIMIZARLA ?
WRICOS - Lo que les correm

- Estrategia previamente planeada

- Educacion en técnicas de proteccion y sequridad Rx
-Habilidad técnica

- Capacidad angiografica deductiva

-Manejo correcto de MC. Tipo, dosis y administracion

LA EXPOSICION ES PROPORCIONAL AL TIEMPO

KEEP IT BRIEF = I\Mentras mas breve meJor

)
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RADIAGIONY  ; COMO OPTIMIZARLA ?

ENFERMERIA — Lo que les corresponde

- Educacion en téecnicas de proteccion y seguridad Rx
- Seguimiento del procedimiento

Mantener /a distancia

)
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RADIAGIONY  ; COMO OPTIMIZARLA ?
TECNICOS - Lo que les corresponde

- Conocimiento de la estrategia

- Educacion en técnicas de proteccion y sequridad Rx
- Informar tiempo acumulado de Fluoroscopia

- Supervision de la practica (como lo usa el Mx)

- Capacidad angiografica

-Supervision del Equipo Rx

- Inyector calibrado

- Seguimiento del procedimiento
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— ; COMO UTILIZAR MENOS ?
%RICOS - Lo que les correm

- Capacidad angiografica deductiva
-Seleccion adecuada en tipo y concentracion
- Dosificacion correcta por c/angiografia

- Administracion correcta (cantidad/flujo)
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M.CONIRASTE" ; COMO UTILIZAR MENOS ?
ENFERMERIA — Lo que les corresponde

- Cuantificar e informar del volumen utilizado
-Supervision de MC seleccionado

-Vigilancia del paciente

- Seguimiento del procedimiento
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MIGONIIRASTE! ; COMO UTILIZAR MENOS ?
TECNICOS - Lo que les corresponde

- Capacidad angiografica

-Equipo Rx en condiciones adecuadas

- Inyector calibrado

- Conocimiento para dosificacion MC
-Supervision de MC seleccionado/dilucion
- Seguimiento del procedimiento

-’

RN
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- PRACTICAS QUE HAY QUE EVITAR

No introducir a la sala personal (de cualquier area) sin un minimo
adiestramiento del servicio. (minimizar el impacto del personal nuevo)

No distracciones en los momentos claves y criticos del procedimiento
No perder la cuantificacion del Medio de contraste

No despreciar el tiempo usado de fluoroscopia

Evitar proyecciones muy anguladas innecesariamente (laterales)

Evitar mantener una misma proyeccion prolongadamente durante el
proc.

- PROCURAR

- Interactuar con el Médico en la estrategia planeada
- Seguir las reglas de seguridad y proteccion Radiolégica
- Adecuar la rutina angiografica a cada caso en particular

)
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Rangos de Radiacion Dispersa (mSv/hr)

1 metro sobre el piso durante fluoroscopia
2 - )
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VE
il

TODQOS SOMOS RESPONSABLES

MEDICQOS . PREPARACION
ENFERMERIA MEONCIENCIA

j . RAZONAMIENTO
TECNICOS . SENTIDO DE LA REALIDAD

PROTEGER AL PROTEGERNOS A
PACIENTE NOSOTROS MISMOS

Ca fz
Al ¥
v - ‘\'\ ol -
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CONCLUSION

ABORDAJE RACIONALMENTE SISTEMATICO

OBJETIVO |




FATADMON. RACIONAL

SOLACI
A g

DE LOS RECURSOS CLAVE
QUE SE REQUIERE ?

§
PLANEACION

|

EJECUCION  RETROALIMENTACION
., V
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LO MAS VALIOSO

juribe99@yahoo.com
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