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INTERVENCIONIS

AUMENTO DE LOS TIEMPOS RX

| AUMENTO DE LOS TIEMPOS RX
PROCEDIMIENTOS INTERVENCIONISMO
DIAGNOSTICOS CARDIOVASCULAR

AUMENTO DE LAS DOSIS DE RX

PERSONAL DE SALA AUMENTO DE LOS RIESGOS

-

PACIENTES
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OS5 BIOLOGICOS
DE LOS RAYOS

EFECTOS
DETERMINISTAS ESTOCASTICOS
AGUElos coumbrales determinados; Probabilidad de padecer cancer o
5140515 COMOCItgs, efectos conocidos alteraciones genéeticas por exposiciones

bajas en tiempos largos. No existe dosis

Csterilidad temporal (testiculos) — 0.15 Sv umbral para estos efectos, solo la

Esterilidad permanente 3.5-6Sv -~
Esterilidad permanente (mujer)  2.5—6 Sv probabilidad
Cristalino (cataratas) 5.0 Sv

Médula Osea (Hematopoyesis) 0.5 Sv
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SISTEMA DE

-BENEFICIO

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO | “*ea 2 f i iaCasl
LIMITACION DE LA DOSI m NECESARIAS + DOSIS INNECESARIAS

OPTIMIZACION DE LA %Lh ALARA

A~ At A r
Concapto ALARA
EXIOHERSINA|GITESHIZ| ORI U ENIUEC N EZON I EMENTE
dl CanNZalSENSINERCICERC ENENRIORTIECION

ﬂ& PROGRAMA DE GARANTIA DE CALIDAD

S—
/|
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GENERADOR ALTA FRECUENCIA / P.C.
*E TRO DIGITAL

CONTROL AUT. DE REGULACION DE DOSIS
FLUOROSCOPIA PULSADA 15-30 I/SEG

CINE DIGITAL 15-30 I/SEG.
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USO DE DELANTAL PLOMADO
DE PROTECCION CIRCULAR

AR EL DOSIMETRO PERSONAL

AUMENTAR LA DISTANCIA EN EL
MOMENTO DEL DISPARO DE CINE

NO METER LAS MANOS AL CAMPO
DE RADIACION DURANTE LA
EXPOSICION
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RECOMENDACIONES PARA M

DURANTE LOS PROCE
~

1.- Efectos de las radiacione
- Efectos deterministos:y. estocasticos

2.- Garantia y
S Programa de garantia de calidad



- Persona
- Mlonitoreo dela:
- Blindajes

radiacion

- Cursos

- Capacitacion

- Actualizacion

- Concientizacion




RECOMENDACIONES
USE LAS MAMIPARAS D
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CARACTERISTICA

Habilidad practica
Cap cida 0 de d'gg]_\, N
Conocimiento de |as reglas de seguridad

Conciencia de la responsabilidad
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RECOMENDACIC

Usar fiuorescopia pu: ada

FIUOrosce fa la minimarnecesaria

Jsar bJ. velocidades de filmacion (15 i/seg)
Jsar secuencias cortas en adquisicion de cine

+

SI'es iblé utilice modos de ahorro (EEF) 3.5 i/s,

Disparo unico.
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RECOMENDACIONE

[A'OBSESION' POR'DOGUMENTAR
Es realmente necesc

h

- Extraccion de trombos

Utilizar secuencias de 3.5 i/s, modo EEF
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Utilizar disparo Unico
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RECOMENDACION

Nolfilmariainfiacion completa del balon

International Atomic Energy Agency

tilizar disparo unico 6,
- Secuencia de cine solo 6 cuadros 0,

- Grabar la fluoroscopia
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RECOMENDACIONE

Utilicedos filtros de cuna para
lograriimagenes mas eficientes
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RECOMENDACION

CONOZCA SU EQUIPO

Sepre todo las funciones de'reduccion de dosis

JIVlemoria de la ultima imagen

JReproduccion digital de los ultimos segundos de
flilerescopia y grabacion de la misma.

Colimacion virtual; posicionamiento virtual del filtro
de cuna
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CUANDO SE REALIZA UN

Z

@ptimize laitecnica y los factores técnicos para obtener
iaNiniermacion clinica adecuada.

Perotro modo puede haber:
= Perdida de contraste
“EXpPosicion innecesaria a la radiacion

Hagalo bien.
i no, mejor no lo haga...



Eliseo Vané® y Francisco Vargas®

2Servicio de Fisica Médica.
Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

C *Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salud
|l CARTAs AL EDITOR Laboral. Direccién General de Salud Publica.

Ministerio de Sanidad y Consumo. Madrid. Espania.

Formacion en proteccion radiolégica
para cardiologia intervencionista

Sr. Editor:

La cardiologia intervencionista en Espana tiene un gran
prestigio y es un pais de referencia para muchos colegas la-
tinoamericanos y europeos. Sin embargo, el gran desarrollo
que se ha producido en los aspectos clinicos y tecnologicos
no parece tener un paralelismo similar en lo que se refiere a
la seguridad radiologica de los profesionales y de los pa-
cientes.

En 1994, la Food and Drug Administration de Estados
Unidos publicé una advertencia sobre las posibles lesiones
por radiacion en la piel de los pacientes'. Posteriormente,
varios documentos de organismos internacionales?* han pre-
tendido ayudar a compaginar la calidad de la cardiologia in-
tervencionista con unos altos estandares de seguridad.

La Directiva Europea 97/43/EURATOM sobre €xposicio-
nes médicas, en su articulo 9° trata la técnica intervencionis-
ta de forma singular, como un ejemplo de procedimiento
que puede implicar altas dosis de radiacién a los pacientes, y
establece determinados requerimientos para su practica. La
Comision Europea ha publicado una guia sobre formacién

['a cardiologia intervencionista del
siglo XXI'debe ser una técnica de alta
calidad, con un elevado nivel de
seguridad para los profesionales y los
pacientes.

LA EDUCACION ES LA BASE DE LA SEGURIDAD
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Magnitudes y unidades (mostradas
por los equipos de rayos X

. Productp Dosis Area, o Producto
Kerma Area (Gy.cm?)

« Dosis de entrada en piel, o tasa
de kerma en superficie de entrada

(MGy) Producto Dosis-Area (DAP) (I)

DAP = Dosis x area

La unidad mas
habitual utilizada para
el DAP es el Gy.cm?

(8)1AEA



= Dosis absorbida, D y KERMA

« El KERMA (“kinetic energy released in a material”
energia cinética liberada en un medio )

K = dEane / dm

— Donde dE,,,. es la suma de las energias cinéticas
iniciales de todas las particulas cargadas liberadas
por las fotones en una masa de material dm

* La unidad Sl del kerma es el julio por
kilogramo (J/kg), llamado Gray (Gy).

—>En radiodiagnostico, Kerma y D son
numericamente iguales.

&) 1AEA

Parte 2. Hablando de dosis de radiacion



