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Pregunta para las mujeres del 
auditorio 

Les preocupa la posibilidad de padecer:  
a) Cáncer de mama? 
b) Alzheimer/demencia? 
c) Enfermedad cardiovascular? 



Mortalidad por enfermedad cardiovascular (ECV) 
Uruguay  

Dr. Sergio Curto, chcv, vol 1 núm. 1/abril 2011/www.cardiosalud.org/ISNN: 1688:8189 



REV URUG CARDIOL 2012; 27: 3-112 

Mortalidad cardiovascular  
Uruguay 2012 



Enfermedad cardiovascular en la 
MUJER 

Causa más frecuente de muerte en las mujeres en 
        todo el mundo.  
 
En los últimos 40 años, en los países occidentales la mortalidad 

por ECV, ajustada para la edad, ha disminuido de manera 
continua. 

 
La disminución en las mujeres ha sido menor que la observada 

en los varones.  
 
Europa: 55% de las muertes de mujeres 
        43% de las muertes de varones. 
 

Alaide Chieffo et al, Rev Esp Cardiol. 2010;63(2):200-8 



Heart Disease & Stroke Statistics - 2012 Update. 

Mortalidad cardiovascular en la mujer USA 



Dr. Sergio Curto, chcv, vol 1 núm. 1/abril 2011/www.cardiosalud.org/ISNN: 1688:8189 

Mortalidad cardiovascular según causa y sexo   
Uruguay 



SINTOMAS EN LA MUJER 
enfermedad coronaria 

• 64% de las mujeres que mueren súbitamente de 
coronariopatía no tienen síntomas previos, y los tradicionales 
factores de riesgo y scores de riesgo subestiman el riesgo en la 
mujer 

• © 2011 WomenHeart: The National Coalition for Women with Heart Disease and The Society for Women’s Health Research 



Heart 2007;93:1369–1375 



Heart 2007;93:1369–1375 



 

        

            
     

CUAL ES LA PERCEPCION? 



“Cuando cambias la forma de ver las cosas,  
la forma de las cosas cambia”  

La verdadera "crisis" no es económica,  
ni financiera,  

es de percepción.“  
Fritoj Capra  

 

        

            
     

CUAL ES LA PERCEPCION? 



Lori Mosca et al; Circulation. 2004;109:573-579. 



Más cerca: Encuesta Argentina 
"RE-CONOCIMIENTO DE LA ENFERMEDAD 

CARDÍACA DE LA MUJER POR LA MUJER" 
• 2006: lanzamiento, durante el 33° Congreso 

Argentino de Cardiología. 
 

• Dra. Liliana Grinfeld y Dra. Florencia Ronaldi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

SOLACI 
MUJER 



ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR 

SOLACI 
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• Dras. Alaide Chieffo (Instituto científico San 
Raffaele, Milan, Italia) y  

 Roxana Mehran (Unidad de cardiología invasiva, 
Centro médico de la Universisdad de Columbia, 
USA). 

• SCAI: Sociedad de intervencionismo y angiografía 
cardiovascular. 

• Integrantes: Cardiólogas intervencionistas y otras 
especialidades, con participación de hasta 30% 
de hombres. 

http://www.google.com.uy/imgres?imgurl=http://www.scai.org/image.axd%3Fid%3Dc36f7678-cb45-4aeb-9722-2194c1c5f977%26t%3D633985370381130000&imgrefurl=http://www.scai.org/About.aspx&usg=__d5oUF4an0HyJOADsH3UJSrYIbP0=&h=554&w=600&sz=15&hl=es&start=1&zoom=1&tbnid=FK-DKcmyhcDa9M:&tbnh=125&tbnw=135&ei=Xb_QT4LuH-Xk0QHM_dTjDQ&prev=/search%3Fq%3Dscai%2Bsociety%2Blogo%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADSA_enUY419%26biw%3D1280%26bih%3D466%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1�


                           3 objetivos generales 
1. Tutela: Espacio para las cardiólogas intervencionistas 

 (particularmente en relación con inserción en puestos de trabajo, 
exposición a la radiación, maternidad-embarazo, entre otras). 

2. Formación: Incrementar las oportunidades de desarrollo educacional y 
profesional 

3. INVESTIGACION: 
 

http://www.google.com.uy/imgres?imgurl=http://www.scai.org/image.axd%3Fid%3Dc36f7678-cb45-4aeb-9722-2194c1c5f977%26t%3D633985370381130000&imgrefurl=http://www.scai.org/About.aspx&usg=__d5oUF4an0HyJOADsH3UJSrYIbP0=&h=554&w=600&sz=15&hl=es&start=1&zoom=1&tbnid=FK-DKcmyhcDa9M:&tbnh=125&tbnw=135&ei=Xb_QT4LuH-Xk0QHM_dTjDQ&prev=/search%3Fq%3Dscai%2Bsociety%2Blogo%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADSA_enUY419%26biw%3D1280%26bih%3D466%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1�


INVESTIGACION 

 
 

 
 

• Diferencias de género en ECV: incrementar el 
CONOCIMIENTO, para lo cual proponen 

–  aumentar el número de pacientes mujeres en los estudios 
clínicos (al menos 40%) en colaboración con las sociedades de 
cardiología intervencionista, etc. 

– Explorar las diferencias biológicas y fisiopatológicas a través de 
ensayos clínicos basados en marcadores biológicos y genéticos 
específicos. 

• Incrementar el DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO basado 
en la evidencia al respecto 

• Participar en la elaboración de las GUIAS prácticas  
• Aumentar el INTERES PUBLICO sobre el tema 

http://www.google.com.uy/imgres?imgurl=http://www.scai.org/image.axd%3Fid%3Dc36f7678-cb45-4aeb-9722-2194c1c5f977%26t%3D633985370381130000&imgrefurl=http://www.scai.org/About.aspx&usg=__d5oUF4an0HyJOADsH3UJSrYIbP0=&h=554&w=600&sz=15&hl=es&start=1&zoom=1&tbnid=FK-DKcmyhcDa9M:&tbnh=125&tbnw=135&ei=Xb_QT4LuH-Xk0QHM_dTjDQ&prev=/search%3Fq%3Dscai%2Bsociety%2Blogo%26um%3D1%26hl%3Des%26sa%3DN%26rlz%3D1W1ADSA_enUY419%26biw%3D1280%26bih%3D466%26tbm%3Disch&um=1&itbs=1�
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